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QUE QUERO QUE ACONTECA”

Frase do Filme Documentario “Quem Somos Nés”

Se vocé ler rapidamente a frase, sem atentar para a fonte, pode achar que ela foi retirada de um livro de
poesia, auto-ajuda, pensamento positivo ou algo similar.

E, dependendo das suas crengas, pode tanto valoriza-la ou desqualifica-la.

Minha proposta nessa matéria ¢ que vocé a releia, sabendo que ela ¢ resultado de pesquisa cientifica, em que
o laboratodrio real foi o nosso cérebro. Vocé pode até dizer que “ja viu esse filme em algum lugar” e que o
enfoque ndo tinha esse contexto. Realmente, essa realidade sempre existiu e foi possivel a cada um de nos.
Mas, sO6 enxergaram e usufruiram dessa grande possibilidade, aqueles que acreditaram. “S6 vemos o que
acreditamos que ¢ possivel”. A novidade e o diferencial atual ¢ que um grupo de estudiosos de renome,
formado por cientistas, fisicos quanticos, psiquiatras, professores e outros, deram peso cientifico a algo que
pode mudar totalmente nossas vidas. Imagine se todas as manhas vocé€ “cria o seu dia” como quer que ele
seja, usando os seus proprios recursos internos! Antes que os condicionamentos cristalizados ofusquem a luz
da possibilidade, saiba que cada um de nos cria a sua realidade. Nossos pensamentos podem mudar
totalmente o nosso corpo. Segundo Masaru Emoto, autor do livro “A vida Secreta da agua”, nossos
pensamentos mudam a qualidade da 4gua. Imagine o que os pensamentos fazem com o nosso corpo, com a
nossa cabeca, com a nossa vida. Masaru Emoto, nas suas riquissimas experiéncias com a agua, fotografou
trés cristais formados apds o congelamento. Para cada um, dirigiu pensamentos diferentes:

. gratidio para um,
. indiferenca para o outro,
. ingratidao para o terceiro.

O resultado das fotos foi surpreendente. A Gratidao gerou fotos cristalinas e transparentes. A Indiferenca
provocou muitos espagos escuros. E a Ingratidao, algo realmente feio e sombrio. Tanto o estudo das aguas,
como o da nossa mente converge para o mesmo principio. “Nossos pensamentos possuem substancia. Nos
escolhemos as nossas experiéncias e criamos a nossa propria realidade”. Esta possibilidade esta acessivel a
todos nos. Ela faz com que possamos vislumbrar um mundo melhor, a partir da nossa propria mudanga.
Como tudo que propde evolugdo, a partir do auto conhecimento me estimula a estudar, a conhecer, este tema
serd foco de muitas reflexdes. E, com certeza, usarei desse conteudo para fortalecer a minha missdo. Quem
desejar se aprofundar nesse caminho, que ¢ o proprio caminho das nossas possibilidades, recomendo assistir
o documentario “Quem Somos No&s”. Além dessa sintese de reflexdes, vocé terd dados evidentes de que o
nosso cérebro ¢ capaz de milhdes de coisas diferentes e que podemos formular o que queremos, ou seja, “o
nosso dia, a nossa vida, o mundo, com as cores e o tom que gostamos € merecemos”... SO precisamos tomar
posse, sabendo acessar os comandos, ampliando o conhecimento de “Quem Somos No6s”.
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AVISO IMPORTANTE!

Comissao de Trabalho da Camara dos Deputados, em Brasilia/DF, discute sobre a criagdo do Conselho
Federal de Secretariado. Na terca-feira, 23/10/2007, a partir das 14h, a Comissdo de Trabalho, de

Administracao e Servigo Publico da Camara dos Deputados reline-se em

Para essa reuniéo estéo convidados, entre
outros, o representante do Ministério do Trabalho, da Confederagcao Nacional dos Trabalhadores no Comércio
(CNTC) e da Federacao Nacional das Secretarias e Secretarios (FENASSEC). Trata-se de um importante
momento da categoria na luta pela criagdo do seu Conselho profissional. Por essa razdo a FENASSEC
convida as Diretoras, os Profissionais, os Estudantes, os Coordenadores e os Representantes dos Cursos de
Secretariado do Pais para comparecer a audiéncia que se realizara no Plenario 12 do Anexo Il da Camara dos
Deputados, em Brasilia — DF.

Nao deixe de participar. Sua presenca sera imprescindivel
para a continuidade e concretizacio desse ideal da categoria!




